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OGGETTO: NUOTO ACQUE LIBERE TAPPA REGIONALE FVG – 
MUGGIA – CIRCUITO FINP” 

  
La società “ASD Life Academy - Hadria Nuoto” in collaborazione con la “delegazione 
FriuliVenezia Giulia, organizza il primo trofeo regionale/interregionale di nuoto acque libere a 
Muggia, strada per Lazzareto presso terrapieno Acquario.  
  

Regolamento Particolare  
ORGANIZZAZIONE   

La manifestazione, che è retta dal Regolamento Nazionale Gare e dal presente Regolamento  
Particolare, mette a conoscenza tutti che tutti i partecipanti, per effetto della loro iscrizione dichiarano 
di conoscere ed accettare lo stesso e che prevede le seguenti prove:  
  
PROGRAMMA GARE:  
Ore 9:00 apertura varco spiaggia  

- Ore 9:30 accredito e punzonatura atleti 500 m promozionale, mezzo fondo sprint, miglio marino  
- Ore 9:45 riunione tecnica 500 m  
- Ore 10:00 partenza “500 mt”  
- Ore 10:15 riunione tecnica mezzo fondo sprint “miglio marino”  
- Ore 10:30 partenza mezzo fondo sprint “1852 - miglio marino”  
- Ore 11:00 accredito e punzonatura atleti mezzo fondo “3000 mt”  
- Ore 11:45 Riunione tecnica fondo “3000 mt”  
- Ore 12:00 partenza mezzo fondo “3000 mt”  
- Ore 14:00 premiazioni   
- Ore 15:00 chiusura manifestazione  

PARTECIPANTI-ISCRIZIONI  

Tutte le società devono essere affiliate alla FINP per il settore nuoto e tutti i concorrenti devono essere 
in possesso della tessera federale regolarmente vidimata per l’anno in corso. Le iscrizioni verranno 
effettuate sulla piattaforma FINP Nazionale (link https://www.npcloud.it/finp/) selezionando la gara 
a cui si vuole partecipare presente nell’elenco delle gare.  
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DISTANZE GARA  
• Promozionale 500 mt (avviamento alle gare in acque libere) atleti classi sportive S3 – S14  
“gara promozionale”  
• MEZZO FONDO SPRINT – MIGLIO MARINO 1852 mt atleti classi sportive S3-S6  
• MEZZO FONDO - 3000 mt classi sportive S7 – S10 e Gruppo Multi Classe S11-S12-S13-S14 

senior/master  
Potranno partecipare gli atleti agonisti in regola con il tesseramento per l’anno agonistico in corso  
“2024” PARTECIPAZIONE ALLE CLASSI SPORTIVE AMMESSE  
La partecipazione è riservata agli atleti agonisti FINP che abbiano compiuto il 15° anno di età per le 
seguenti  
categorie - Ragazzi/Juniores/Seniores e classi sportive - (S3*/S4*/S5/S6) (S7/S8/S9/S10) 
(S11*/S12/S13/S14*)  
● MIGLIO MARINO 1852 mt F.I.N.P. Gruppo Multi Classe S3-S6  
● MEZZO FONDO 3000 mt F.I.N.P. Gruppo Multi Classe S7 – S10 e Gruppo Multi Classe S11-

S12-S13-S14 senior/master  
  

* per le classi con asterisco, previo rilascio di una dichiarazione da parte della Società Sportiva che 
gli atleti iscritti sono idonei dal punto di vista tecnico e della sicurezza personale a partecipare 
all’evento al quale vengono iscritti. Tale dichiarazione va inviata prima dell’iscrizione ad ogni 
manifestazione per conoscenza alla segreteria FINP e.testa@finp.it e al rispettivo Delegato 
Regionale.  

  

REGOLAMENTO  

Tutti gli atleti regolarmente tesserati durante la fase di punzonatura e accredito gara dovranno esibire 
obbligatoriamente il tesserino Federale in corso di validità con la stagione agonistica 2024.  
Gli atleti F.I.N.P. con classe sportiva S11, S12 e S13 dovranno comunicare, all’atto dell’iscrizione, la 
necessità di nuotare con assistenza e nuotatore guida come previsto da regolamento.  
Il frazionamento delle partenze avverrà ad “ondate” divise per sesso.   
Alla chiusura delle iscrizioni verranno generate le frazioni di partenza e comunicate in riunione 
tecnica.  

I tempi limite consentiti per la regolarità degli arrivi ai fini della redazione della classifica è calcolato 
dall’arrivo del primo classificato per i maschi e della prima classificata per le femmine sono:  
- Mezzo fondo sprint MIGLIO MARINO – 30 minuti   
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- Mezzo fondo 3000 mt - 45 minuti per la classe sportiva prevista dalla gara.  
  
  
Per motivi di sicurezza consigliamo agli atleti di munirsi di una boa per il nuoto in acque libere 
preferibilmente di colore rosso, giallo o arancione. La boa dovrà essere di dimensioni non superiori a 
60x30x10 cm., priva di scomparto porta oggetti ancorata alla vita con una cinghia di lunghezza non 
superiore a 50 cm. Nel caso ne fosse sprovvisto verrà fornita dall’organizzazione.  
Un nuotatore - per ragioni di sicurezza - determinate dal G.A., dal Responsabile Tecnico organizzativo  
F.I.N.P. o dal Responsabile della Sicurezza potrà essere fatto uscire dall’acqua in qualsiasi momento.  
  
  
  
Per quanto non previsto nella presente circolare, si rimanda ai vigenti Regolamenti Tecnici Acque 
Libere.  
  
  
  
N.B. IN CASO DI MALTEMPO L’ORGANIZZAZIONE SI RISERVA L’OPPORTUNITA’ DI  
ANNULLARE LA PROVA O, A DISCREZIONE DEL GIUDICE CAPO, L’EVENTUALITA’ 
COME DA REGOLAMENTO, DI UNIFICARE UNA O PIU’ PARTENZE. SI CONSIGLIA 
QUINDI A TUTTI GLI ATLETI LA PRESENZA SUL CAMPO DI GARA ALLE ORE 09:00.  
  
Contatti responsabile manifestazione:   
Maria Elisabetta “Delegazione Friuli-Venezia Giulia” FINP cell: 
3408275976 mail: friuli.v.giulia@finp.it  
Giovanni Ghersina Presidente “ASD Life Academy – Hadria Nuoto” 
cell: 3491281149 mail: info@hadria.org  

ISCRIZIONI E METODO DI PAGAMENTO SOCIETA’ F.I.N.P.   

La quota d'iscrizione è pari a:   

1. ad €. 20,00 nel caso di iscrizione ad una singola gara   

2. ad €. 30,00 nel caso di iscrizione alla combinata 1852 m+ 3.000 m 3.  gratuità 

per la sola gara dei 500 metri (promozionale)  

  

La copia dell’avvenuto pagamento dovrà essere inviata all’indirizzo mail: info@hadria.org ENTRO E 
NON OLTRE mercoledì 5 giugno 2024.   
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Nelle tasse gara è incluso un ristoro per tutti gli atleti che ne potranno usufruire nel post gara.  
  
Le quote dovranno essere versate unicamente tramite bonifico bancario   
IBAN: I T 7 2 C 0 3 0 6 9 6 4 3 2 6 1 0 0 0 0 0 0 0 5 3 7 9  

INTESTATO A: “ASD Life Academy – Hadria Nuoto”  
CAUSALE: “nome e cognome atleta società e distanza gara”  
  
  
Il punto ristoro sarà allestito nell’area dell’arrivo presso zona dedicata. Nelle vicinanze è presente 
anche un bar sulla spiaggia.  
  
  
PREMIAZIONI   
 Premiazioni Individuali: Medaglia ai primi tre classificati per ogni categoria, sesso e distanza.  - 
Le premiazioni avverranno durante lo svolgimento della manifestazione e tutti gli atleti dovranno 
presentarsi obbligatoriamente con la divisa sociale.   
PREMIAZIONI SOCIETA’ “1° Trofeo Hadria il Nuoto che unisce  
Verranno premiate le prime 3 società partecipanti F.I.N.P. sommando i piazzamenti ottenuti da ogni 
atleta, convertiti in punti tabella FINP ad ogni distanza gara “Miglio – 3000 m” indipendentemente 
dalla categoria, sesso e classificazione funzionale.  
  

 RESPONSABILITA'   
La Delegazione Regionale FINP Friuli-Venezia Giulia, l’organizzazione, gli ufficiali gara il Giudice 
Capo, ed i loro rappresentanti e collaboratori, sono esonerati da ogni e qualsiasi responsabilità per 
danni o incidenti che per effetti della gara possono derivare alle cose o alle persone degli aventi 
attinenza alla gara stessa o a terzi.   
Per quanto non contemplato dal presente regolamento vige il R.N.G. e la Circolare Normativa FINP 
acque libere per l'anno in corso.   
  
Gli accompagnatori delle Società partecipanti sono responsabili del comportamento dei propri atleti 
nella Sede Organizzativa e nel Campo Gara durante tutta la durata della manifestazione.  
  

  PRESIDIO MEDICO e ASSISTENZA MARE  
Presso il campo gara sarà presente un presidio sanitario con medico, equipe sanitario, ambulanza.  
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L’assistenza e la sicurezza in mare sarà garantita per tutti gli atleti partecipanti, con mezzi nautici a 
motore e natanti, personale con qualifica salvataggio in mare e operatori BLSD, comunque in 
conformità ai rispettivi regolamenti Federali Acque Libere 
  
  
  

  

  

   Percorsi Gara 500 m  

  

  



 
 

  
Federazione Italiana Nuoto Paralimpico  

“Delegazione Friuli-Venezia Giulia  
Cell.: 3408275976 mail: friuli.v.giulia@finp.it www.finp.it  

Facebook/Instagram FINP FRIULI-VENEZIA GIULIA  

  

  

  

  

Percorso Gara 1852/3000 m  

  

  

  
  
  
  
Responsabile Federale - Maria Elisabetta “Delegazione Friuli-Venezia Giulia” FINP cell: 
3408275976 mail: friuli.v.giulia@finp.it  
  
 Responsabile società Giovanni Ghersina Presidente “ASD Life Academy – Hadria Nuoto” cell: 
3491281149 mail: info@hadria.org  
  
  


